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Ik heb een bevlogen, sociale persoonlijkheid en ben in bezit van een groot doorzettingsvermogen. 
Tijdens mijn loopbaan heb ik vanuit verschillende rollen mijn intuïtieve-, communicatieve- en ex-
pressieve talenten ontwikkeld. Dit maakt dat ik tijdens mijn werkzaamheden goed kan afstemmen 
op de ander en het vermogen heb om snel te kunnen schakelen. Hierdoor kan ik op een natuurlijke 
wijze in korte tijd een samenwerkingsrelatie opbouwen, waarbij ik tegelijkertijd in staat ben om 
naar ontwikkeldoelen toe te werken.  

 
 
2024 - 2024   Actief als Freelance Zorgbegeleider namens Pidz voor Lentis Groningen.  
   Binnen diverse (gesloten) Hic en Ic-afdelingen begeleid ik patiënten die acute  
   psychiatrische zorg nodig hebben. 
  
2023 - 2024  Allround Begeleider (Zzp) bij Visio Haren namens Zorg van Oranje  
   Het begeleiden van kinderen en jongeren met een visuele- en  verstandelijke  
   beperking. 

2021- 2023  Freelance Communicatietrainer & Theatermaker vanuit Crossdynamic 
    
2020 - 2021     Actief namens Kudding & Zorgtalenten als freelance Zorgbegeleider 
    
2018-2020      Ingezet als Allround Zorgbegeleider voor PIDZ Zwolle  
                            
2016 - 2017      Als Werkcoach actief (onbezoldigd) voor de afdeling Gezinsondersteuning  
   bij Cosis Groningen. Ik lever een bijdrage door vastgelopen trajecten rondom 
   multigezinsproblematiek vlot te trekken op basis van het systeemgericht werken. 

2011 – 2018     Ervaringsdeskundig Trainer vanuit Crossdynamic 
   Ik geef beroepskrachten kennis en vaardigheden mee over pedagogische– en  
   systemische ondersteuning binnen lvb-multiproblemgezinnen.  

 Lezingen & trainingen op basis van mijn herstelverhaal en beroeps-
matige visie 

 Een autobiografische theatervoorstelling presenteren 

 Inspiratielezingen verzorgd met als  thema: ‘De waarde van de hulp-
verlener als mens’  



    

 
2003 – 2011     Zelfstandig gevestigd Psychosociaal Therapeut (Ger. Lid NFG)   

 Psychosociale ondersteuning bij het hanteren van rouw en trauma 

 Trajecten verzorgen rondom persoonlijke ontwikkeling 

 
2001 – 2002     Maatschappelijk Werker Jeugdzorg Groningen  
 
2001 – 2002     Sociotherapeut Dr. S. van Mesdag gericht op TBS-behandelingstrajecten 
 
2000         Schoolmaatschappelijk Werker ABCG Groningen 
 
 

1996 - 2000       Hbo-mwd    Hanzehogeschool Groningen  Diploma  
1993 - 1996                 Mdgo-sjd  Threant-College Assen   Diploma  
 
 

2018         Basiskennis medicijngebruik gehandicaptenzorg 
 
2003         Certificaat HBO+ Medische Basiskennis behaald bij het STIPO Utrecht 
 
2002 - 2006           Leertraject Intuïtieve ontwikkeling bij mevr. M.  Kremer 
                 
2002 - 2003           Leerjaar Intuïtieve Ontwikkeling Johan Borghmancollege 
 
2002 - 2003                 Traject Ondernemersvaardigheden Gemeente Groningen 
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